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Das Beste schaffen.

PSYCHISCHE BELASTUNGEN AM ARBEITSPLATZ
ERKENNEN UND BEGLEITEN -
SCHULUNG FUR
MANAGEMENT- UND PERSONA

X

LVERANTWORTLICHE

e

Was hilft, bevor jemand ausfallt oder wie unterstitze ich bei der Rickkehr?
Wie kann ich psychisch belastete Mitarbeitende sicher begleiten?
Erfahren Sie wertvolles Fachwissen und praktische Tipps, die Sie direkt in
lhrem Berufsalltag anwenden konnen!

(] Datum
U ber uns Wahlen Sie zwischen zwei Daten:
WorkMed AG ist ein Zentrum fir Arbeit und Psyche. ® Donnerstag, 21. Mai 2026

Unser Fachpsychologlnnen-Team setzt sich * Donnerstag, 5. November 2026

tagtaglich mit dem Thema “psychische

Belastungen am Arbeitsplatz” auseinander in Zeit
Abklarungen, Behandlungen, Coachings und Nachmittag: 13.00 - 17.00 Uhr (inkl. Pausen)
Schulungen fir unterschiedliche Zielgruppen.
Ort
® Raum Basel (am 21. Mai 2026)
Themen der SChulung ® Raum Olten (am 5. November 2026)
Von Friherkennung zu Krankheitsabsenzen bis hin
zur Wiedereingliederung (mit Praxisbeispielen): Kosten
e Psychische Auffalligkeiten am Arbeitsplatz 350 CHF pro Person
e Absenzen und deren Folgen
e Wiedereingliederung Teilnehmende
* Arbeitsplatzanpassungen Managementverantwortliche
e Rolle und Grenzen Personalverantwortliche / HR-Fachpersonen
Fuhrungskrafte

Die Schulung dauert einen halben Tag und wird an
zwei verschiedenen Daten angeboten.

Anmeldungen via Mail (sekretariateworkmed.ch) oder direkt:

1 21 Mai 2026

A Anmeldungen bis 6. Mai 2026 oS E* Anmeldungen bis 21. Oktober 2026

@ workmed.ch ¥ kontakteworkmed.ch o Binningen BL



