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Psychiatrie- anstatt Berufskarriere

Nationale Studie gibt einen Einblick in die Krankenakten von jungen IV-Bezugern

Von Boris Gygax

Basel/Bern. Sie sind jung, haben die
Schule héchstens bis zur Sekundarstufe
abgeschlossen, keine Berufsbildung
absolviert und 60 Prozent von ihnen
haben die obligatorische Schulzeit
zumindest phasenweise in einer Son-
derklasse oder -schule absolviert: So
sieht in etwa das Profil eines jugend-
lichen IV-Beziigers in der Schweiz aus,
der aufgrund psychischer Beeintrachti-
gung eine Rente erhalt. Rund die Halfte
haben diese bereits im Jugendalter
bezogen, das heisst zwischen dem 18.
und 21. Lebensjahr.

In einer nationalen Studie der
Psychiatrie Baselland, der Ziircher
Fachhochschule fiir Angewandte Wis-
senschaften und der HSD University of
Applied Sciences in K6ln wurden 400
Dossiers von 18- bis 29-jahrigen IV-
Beziigern untersucht, die zwischen
2010 und 2013 neu berentet worden
sind. Die Akten stammen aus IV-Stellen
der Deutschschweiz und der Romandie.
Die Untersuchung zeigt nicht nur, dass
viele IV-Renten fiir Jugendliche vor-
schnell gesprochen werden, obwohl nur
ein Drittel vorher begutachtet wurde,
und dass die Zusammenarbeit zwischen
Psychiatern oder Hausarzten mit der IV-
Stelle eklatante Miangel aufweist. Auch
100 Dossiers von Jungen, die IV-Mass-
nahmen erhielten, aber keine IV-Rente,
wurden untersucht.

Familidre Belastungen

Der Blick in die Biografien zeigt, dass
ein Viertel noch nie einer Beschaftigung
nachgegangen ist — weder im geschiitz-
ten Rahmen noch auf dem ersten
Arbeitsmarkt. Anstatt einer Berufs-
karriere kommt es bei einem grossen Teil
zu einer Psychiatrie- oder Institutions-
karriere. Bei etwas mehr als der Hilfte
der Versicherten waren mindestens sie-
ben oder mehr verschiedene Institutio-
nen in deren Betreuung respektive
Abkldrung involviert. Anstatt von weni-
gen Personen durch den Prozess gefiihrt,
verliert sich der Patient im Gang von
Behorde zu Behorde, sowie zwischen
schulischen, sonderpddagogischen, vor-
mundschaftlichen, psychologischen und
psychiatrischen Hilfsangeboten.

Die Studie gibt auch Aufschliisse {iber
die familidren Hintergriinde der jungen
psychisch Kranken und Risikofaktoren
fiir eine frithe Invalidisierung. Bei den
jungen IV-Beziigern wurde eine Haufung
verschiedener familidrer Belastungen
dokumentiert. Bei rund einem Drittel ist
eine psychische Krankheit bei einem
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Konflikte, Vernachlassigung, Gewalt. Bei jungen |V-Bezligern wird eine
Haufung verschiedener familidrer Belastungen dokumentiert. Foto keystone

Elternteil aktenkundig. Uber ein Drittel
war von einer Trennung oder Scheidung
der Eltern betroffen. Konflikte, Vernach-
lassigung und Gewaltereignisse inner-
halb der Familie sind bei einem Viertel
der Jugendlichen dokumentiert. Dies
war héufiger bei Frauen (34 Prozent) als
bei Ménnern der Fall (23 Prozent). «Die
Haufung bei den Frauen diirfte damit
zusammenhédngen, dass sie bei den
Personlichkeitsstorungen iibervertreten
sind, welche besonders haufig belas-
tende Vorgeschichten mitbringen»,
schreiben die Autoren der Studie.
Schliesslich stammt ein Sechstel der jun-
gen IV-Rentner aus Familien, in denen
ebenfalls bereits mindestens ein Eltern-
teil Sozialhilfe oder andere staatliche
Transfergelder bezogen hatte.

«Einmal IV-Rente, immer IV-Rente»

Unterschiede gibt es auch zwischen
den beiden Gruppen von Versicherten:
jene ohne Unterstiitzung, die nur IV-
Massnahmen absolvieren, und die Ren-
tenbeziiger. Jugendliche aus der ersten
Gruppe sind haufiger ménnlich, stam-
men hiufiger aus Familien mit Migrati-

onshintergrund und sie verfiigen haufi-
ger liber eine bessere Ausbildung, ins-
besondere abgeschlossene Berufsleh-
ren. Auch sind sie familidr eher starker
belastet als Rentenbeziehende. Dies ist
darauf zuriickzufiihren, dass bei der
ersten Gruppe oOfter psychische Krank-
heiten bei den Eltern sowie auch haufi-
ger Gewalt und Konflikte vorkommen
als bei der zweiten (40 zu 28 Prozent).

Wer als Jugendlicher eine IV-Rente
zugesprochen erhilt, bezieht diese
meistens, bis er 65 Jahre alt ist. «Leider
gilt heute immer noch: einmal IV-
Rente, immer IV-Rente», sagt Niklas
Baer, Hauptautor der Studie und Leiter
der Fachstelle fiir Psychiatrische Reha-
bilitation an der Psychiatrie Baselland.
Beunruhigend ist daher, dass gerade
die psychisch bedingten Renten bei der
Gruppe der sehr Jungen seit Beginn
der 1990er-Jahre deutlich zugenom-
men hat. Und zwar jahrlich um sechs
Prozent bei den 18- bis 19-Jahrigen
und um zwei Prozent bei den 20- bis
24-Jahrigen.

Dass es sich nicht nur fiir das Wohl
der Betroffenen lohnt, etwas am System
IV zu dndern, sondern auch aus 6kono-
mischen Griinden, zeigt ein Blick auf
die Kosten: Jahrlich werden fiir die
untersuchte Altersgruppe IV-Renten
von 334 Millionen Franken an 19000
Personen ausbezahlt, 65 Prozent davon
seien psychisch bedingt, sagt Baer.
«Wenn man die bei Junginvaliden meist
notwendigen kantonalen Erginzungs-
leistungen dazurechnet, kommt man
auf ein deutlich hoheres Kosten-
volumen von schétzungsweise gegen
400 Millionen Franken.»

Hauptautor Niklas Baer fordert eine
Anhebung des Mindestalters fiir IV-
Renten vom 18. auf das 30. Altersjahr.
«Knapp ein Drittel der 18- bis 29-Jahri-
gen erhélt trotz positiver arztlicher Pro-
gnose eine IV-Rente. Das darf nicht
sein! Der Betroffene und die IV geben zu
frith auf.» Mit der Anhebung des Min-
destalters soll Druck auf alle Beteiligten
erzeugt werden, um «schwierige» Junge
im Arbeitsmarkt zu halten. Baer hofft,
dass die brisanten Befunde der Studie
iiber das Rentensystem auch in der
aktuellen IV-Gesetzesrevision aufge-
nommen werden.

Rente nur noch in Ausnahmefallen

Bern. Der Schweizerische Arbeit-
geberverband forderte gestern ange-
sichts der hohen IV-Neurentner-Zahlen
bei Jugendlichen einen Kurswechsel.
Invalidenrenten flr unter 30-Jahrige
sollen kiinftig nur noch in Ausnahme-
fallen gewéahrt werden. Bei den Ergén-
zungsleistungen (EL) sei ein Umbau
dringend nétig. Der vom Bundesrat in
die Vernehmlassung geschickte
Reformvorschlag enthalte zwar sinn-
volle qualitative Massnahmen, kriti-
sierte Roland A. Miiller, Direktor des
Arbeitgeberverbandes. Zusétzliche

Sparmassnahmen wéren aber zwin-
gend. Renten sollen Kindern und
Jugendlichen mit schweren Geburts-
gebrechen vorbehalten sein, die keine
Aussicht auf einen Job im ersten
Arbeitsmarkt haben. Die Ubrigen jun-
gen Menschen missten Uber positive
Anreize und Unterstitzungsmassnah-
men beruflich Tritt fassen kdnnen. So
soll anstelle der Rente ein befristetes
Taggeld ausbezahlt werden, das einer-
seits die nétigen Anreize setze, ander-
seits mit spezifischen Eingliederungs-
massnahmen verknlpft werde. SDA




